G.9. Gaudenzfragebogen*

Verlieren Sie manchmal ungewollt Urin?
ja
nein

Wie oft verlieren Sie ungewollt Urin?
selten z.B. bei Erkiltungen
gelegentlich

tiglich, mehrmals taglich

praktisch dauernd

‘Wie oft miissen Sie pro Tag die Unterwische wechseln,

weil sie naf} ist?
nicht notwendig
mehrmals téglich

Ich lege oft eine Binde oder Watte vor:
beim Ausgehen

auch zu Hause

auch zum Schlafen

Wenn ich die Unterhose oder Binde wechsle ist sie:
trocken

feucht

naf}

tropfnal3

Das Verlieren von Urin ist fiir mich:
eigentlich kein Problem

stort mich gelegentlich

stort mich stark

behindert mich enorm

Bei welcher Situation verlieren Sie ungewollt Urin?
beim Husten und Niesen

beim Lachen

beim Gehen oder Treppensteigen

beim Abwirtsgehen

beim Springen, Turnen, Hiipfen

beim Stehen

beim Sitzen, Liegen

Nach welchem Ereignis hat das ungewollte Urin-
verlieren begonnen?

nach einer Geburt

nach einer Unterleibsoperation

mit den Wechseljahren

anders

Wieviele Kinder haben Sie geboren?
keine

1-3

4, mehr als 4

Anzahl der Kinder iiber 4000g
0

1

2, mehr als 2

Haben Sie die Periode noch?

ja

nein

Hatten Sie schon Unterleibsoperationen?

ja, welche
nein

Tabelle 9:
* Inkontinenz Fragebogen mit Urge- Score und
Stress- Score, PD Dr. med R. Gaudenz,

Univ. Frauenklinik Basel, Direktor Prof. O. Kifer

Brennt es Sie beim Wasserlassen?
ja, beim Urinieren

ja, nach dem Urinieren

nein

Wie oft lassen Sie wiihrend des Tages Urin?
alle 3- 6 Stunden

alle 1- 2 Stunden

alle halbe Stunde oder haufiger

ist ganz verschieden, bei Aufregung

Werden Sie nachts wach, weil Sie Harndrang haben? Wie
oft lassen Sie nachts Urin?

nie

einmal, nicht regelméBig

2- 4 mal

5, mehr als 5 mal

Verlieren Sie nachts im Schlaf unbemerkt Urin?
nein, nie

gelegentlich, selten

héufig, regelmaBig

Wenn Sie Harndrang haben, miissen Sie sofort gehen oder
konnen Sie zuwarten?

kann zuwarten

muf bald gehen, innert 10- 15 Minuten

mufB sofort gehen, innert 1- 5 Minuten

Kommt es vor, daf} Sie zu spiit zur Toilette kommen und
auf dem Weg schon Urin verlieren?

nie

selten, z.B. bei Erkiltungen

gelegentlich

regelmiBig, hiufig

Kommt es vor, da} Sie ganz plotzlich starken Harndrang
bekommen und kurz darauf ganz unerwartet Urin
verlieren, ohne es verhindern zu konnen?

nie

selten

héufig

Konnen Sie den Harnstrahl willkiirlich unterbrechen?
ja

nein

ich weif3 nicht

Haben Sie das Gefiihl, daf die Blase nach dem Wasser-
lassen leer ist?

ja

nein

nicht immer

ich weif} es nicht

Hiufig kaum unterdriickbarer Harndrang ist fiir mich:
eigentlich kein Problem

stort mich gelegentlich

stort mich stark

behindert mich enorm

Wie schwer sind Sie?
weniger als 50 kg
51-60 kg

61-70 kg

71- 80 kg

mehr als 80 kg

Haben Sie Wallungen?

nein

ja

Nehmen Sie Hormontabletten oder bekommen Sie
Hormonspritzen?

ja

nein
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